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PROVOZNIi RAD SAUN

Pristup do sauny je moZny pouze v dobé provozu dané &asti arealu. Z navsétévy jsou
vylouCeny v8echny osoby, které jsou postizeny jakoukoliv nemoci, ohrozujici jejich zdravi
pfi pouZiti sauny, ¢&i ostatnich osob vyuzivajicich toto zafizeni. Nemocné osoby by se o
vhodnosti saunovani mély poradit se svym lékarem.

Kazdy navstévnik je povinen se pied pouzitim sauny dikladné omyt mydlem a osprchovat.
V zasadé plati, Ze do sauny vstupujeme nazi. Véem navétévnikim poskytujeme ruénik
zdarma. Z hygienickych dtivodi prosime, abyste si pfi pobytu v potni mistnosti vzdy sedali
na ruénik.

Pro spravny saunovaci cyklus a prospésné Ucinky na zdravi je vhodné se po pobytu
vsaune ochladit (sprcha, ochlazovaci bazének, ledova studna). Pfed vstupem do
ochlazovaciho bazénku je bezpodmine¢né nutné se osprchovat. Po ochlazeni se
doporuduje zustat par minut venku, do pocitu mirného chladu. Podpofi se tim cely
regeneracni proces organismu. Po poslednim ochlazeni se kratce osprchujte vliaznou
vodou bez pouziti mydla nebo Samponu.

Kazdy navstévnik je povinen udrzovat Cistotu a pofadek, chovat se ohleduplné k ostatnim
a nerusit je hlukem, Setrné zachazet s vybavenim a zafizenim provozu.

V pripadé jakéhokoliv Urazu vlastniho nebo jiného uZivatele sauny je nutné neprodlené
informovat personal Méstskych lazni.

Détem je vstup do sauny povolen od 3 let véku. Dé&ti mohou saunu vyuZivat pouze
v doprovodu a pod dohledem dospélé osoby, kterd zodpovida za jejich bezpeénost a
dodrZovani provozniho fadu.

Doporucena doba pobytu v potni mistnosti je individualni a pohybuje se od 5-15 minut. PFi
pocitu nevolnosti je nutné potni mistnost ihned opustit.

Navstevnici jsou povinni fidit se pokyny personalu Méstskych lazni. V pfipadé poruseni
provozniho fadu nebo nevhodného chovani si vyhrazujeme pravo navstévnika z provozu
vykazat.

Navstévnikim je pfisné zakazano samostatné manipulovat s technickym vybavenim sauny
a spole¢nych prostor SAUNA & SPA zény, veskeré technické Upravy provadi vyhradné
personal.

Dékujeme vSem navstévnikim za dodrZzovani provozniho fadu, pomahate tim vytvaret
klidné a Cisté prostredi pro sebe i ostatni.
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