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MESTSKE LAZNE
AQUACENTRUM
HRADEC KRALOVE

PROVOZNI RAD
PARNI KABINY

a) PFistup do parni kabiny je moZny pouze v dobé provozu aquacentra, jeho? je
soucasti. Z ndvitévy jsou vylouCeny viechny osoby, které jsou postizeny
jakoukoliv nemoci, ohroZuijici jejich zdravi pfi pouZiti parni kabiny, ¢ ostatnich
osob vyuZivajicich zafizeni.

b) Parni kabina je spole¢na pro ob& pohlavi a je zde povolen vstup v plavkéch.

¢) Kaidy navstévnik je povinen se pfed pou?itim parni kabiny fadné omyt
mydlem a osprchovat. V parni kabins si_sedejte na vlastni ru¢nik. Pokud
vstupujete v obuvi, ponechavejte ji na podlaze.

d) Pobyt v parni kabiné se st¥ida s ochlazovaci 1dzni provédénou sprchovanim,
stfidani se opakuje zpravidla 2x—3x. Doporucend doba pobytu v parni kabiné
je individualIni a pohybuje se od 5 do 15 minut. Po ukonéeni procesu je vhodny
nékolikaminutovy odpocinek pro regeneraci organismu.

e) V pfipadé jakéhokoliv trazu vlastniho nebo u jiného uZivatele parni kabiny je
nutné neprodiené informovat persondl plaveckého aredlu. Pyi pocitu
nevolnosti je nutné parni kabinu ihned opustit.

f) Kaidy navitévnik je povinen udriovat Cistotu a poridek, 3etfit vybaveni
provozu a svym chovdnim neobté&3ovat ostatni navstévniky.

g) NavstévnikGm parni kabiny je zakdzano jakkoliv manipulovat se zafizenim
parniho vyvijeée a jeho soucastmi viéetnd Cidel. V pfipad& vyskytu jakékoliv
poruchy informujte personal plaveckého aredlu.

h) Navstévnici jsou povinni fidit se pokyny personélu plaveckého arealu, v

opacném pfipadé mohou byt ze zafFizeni vykazani.

V Hradci Kralové, 18. dubna 2019
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Ing. Jaroslava Bernhardova
feditelka
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