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PLAVECKY BAZEN 50m

HRADEC KRALOVE

PROVOZNI RAD
PARNI KABINY

a) Pfistup do parni kabiny je moiny pouze v dobé provozu plaveckého bazénu,
jehoz je soulasti. Z navitévy jsou vylouéeny viechny osoby, které jsou
postiZeny jakoukoliv nemoci, ohroZujici jejich zdravi pfi pouZiti parni kabiny, &
ostatnich osob vyuZivajicich zafizeni.

b) Vstup do parni kabiny je moZny pouze bez plavek.

c) KaZzdy nédvStévnik je povinen se pfed pouZitim parni kabiny Fidné omvt
mydlem a osprchovat. V parni_kabiné si sedejte na vlastni ruénik. Pokud
vstupujete v obuvi, ponechavejte ji na podlaze.

d) Pobyt v parni kabiné se stfidd s ochlazovaci Iazni provadénou sprchovénim,
stfidani se opakuje zpravidla 2x-3x. Doporuéena doba pobytu v parni kabiné
je individualni a pohybuje se od 5 do 15 minut. Po ukonéeni procesu je vhodny
nékolikaminutovy odpocinek pro regeneraci organismu.

e) V pfipadé jakéhokoliv trazu vlastniho nebo u jiného uZivatele parni kabiny je
nutné neprodlené informovat persondl plaveckého aredlu. P¥i pocitu
nevolnosti je nutné kabinu ihned opustit.

f) Kaidy navitévnik je povinen udriovat éistotu a poradek, Setfit vybaveni
provozu a svym chovanim neobtéZovat ostatni ndvitévniky.

g) Navstévnikim parni kabiny je zakdzano jakkoliv manipulovat se zafizenim
parniho vyvijeCe a jeho soucdstmi véetné Eidel. V pfipadé vyskytu jakékoliv
poruchy informujte persondl plaveckého arealu.

h) Névstévnici jsou povinni Fidit se pokyny personélu plaveckého areélu,
v opa€ném pripadé mohou byt ze zafizeni vykazani.
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