PROVOZNI RAD
SAUNY

a) Pfistup do sauny je moiny pouze v dobé provozu dané Casti aredlu. Z navitévy
jsou vylouceny vsechny osoby, které jsou postizeny jakoukoliv nemoci,
ohroZujici jejich zdravi pfi pouiiti sauny, ¢i ostatnich osob vyuZivajicich toto
zafizeni. Nemocné osoby by se o vhodnosti saunovani mély poradit se svym
Iékarem.

b) KaZdy navstévnik je povinen se pired pouZitim sauny dikladné omyt mydlem a
osprchovat. Vzdsadé plati, Ze do sauny vstupujeme nazi. Vsauné
doporucéujeme sedat si na vlastni ruénik.

c) Sauna se stfida s ochlazovaci 1azni (sprcha, ochlazovaci bazének). Pfed
vstupem do ochlazovaciho bazénku je bezpodminecné nutné se osprchovat.
Po ochlazeni je lépe setrvat na studeném vzduchu az do uplného pocitu
chladu. Po poslednim ochlazeni se kratce osprchujte vlaznou vodou bez
pouziti mydla nebo Samponu.

d)} Kazdy navstévnik je povinen udriovat Cistotu a potadek, Setfit vybaveni
provozu a svym chovanim neobtéZovat ostatni navitévniky.

e) V pripadé jakéhokoliv Urazu vlastniho nebo jiného uzivatele sauny je nutné
neprodlené informovat personal Méstskych lazni.

f) Pokud se rozhodnete navstivit saunu s détmi je vhodny vék od tfi let.

g) Navstévnici jsou povinni fidit se pokyny persondlu Méstskych lazni, v opacném
pfipadé mohou byt ze zafizeni vykazani.

h) Doporuc¢end doba pobytu je individudlni a pohybuje se od 5 — 15 minut. Pfi
pocitu nevolnosti je nutné mistnost ihned opustit.
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