PROVOZNI RAD
PARNI KABINY

a) Pfistup do parni lazné je mozny pouze v dobé& provozu arealu, jehoz je soudasti.
Z navstévy jsou vylou€eny vSechny osoby, které jsou postizeny jakoukoli nemoci
ohroZzuijici jejich zdravi pfi pouziti parni lazné, ¢i zdravi ostatnich osob vyuZivajicich
zafizeni.

b) Pfistup do parni lazné je pro navstévniky pouze v provozni dobé parni lazné.

c) KazZdy navstévnik parni lazné je povinen se pred pouzitim vysvléci, cely se fadné
omyt mydiem a osprchovat.

d) Na lavice si vzdy sednéte na prostéradlo nebo ruénik.

e) Parni lazen se stfida s ochlazovaci lazni provadénou sprchovanim. Stfidani parni
lazné a ochlazovani se opakuje zpravidla 2x — 3x.

f) Po ukon&eni procesu je vhodny nékolikaminutovy odpocinek pro regeneraci
organismu.

g) Kazdy z navstévnika je povinen udrzovat Cistotu a poradek a $etfit vybaveni provozu.
h) Kazdy navstévnik je povinen zachovavat klid a svym vystupovanim neobtéZovat
ostatni navstévniky.

i) V pfipadé jakéhokoliv Urazu vlastniho nebo jiného uZivatele parni lazné je nutné
neprodlené informovat obsluhovatele.

j) 'V pfipadé vyskytu jakékoliv poruchy informujte obsluhovatele, ktery zajisti napravu.

k) Kazdy navstévnik je povinen uposlechnout bezvyhradné pokynt obsluhy parni lazné,
tykajicich se provozu zafizeni. V pfipadé neuposlechnuti je obsluha opravnéna
vykazat takového navstévnika z provozu.
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