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PROVOZNI RAD
PARNI KABINY

Pfistup do parni kabiny je mozZny pouze v dobé provozu aquacentra, jehoZ je
soucasti. Z navstévy jsou vylouéeny v8echny osoby, které jsou postizeny jakoukoliv
nemoci, ohrozujici jejich zdravi pfi pouziti parni kabiny, & ostatnich osob
vyuZivajicich zafizeni.

Parni kabina je spole¢na pro obé pohlavi a je zde povolen vstup v plavkach.

Kazdy navs$tévnik je povinen se pred pouZitim parni kabiny fadné omyt mydlem a
osprchovat. V parni kabiné si sedejte na vlastni ruénik. Pokud vstupujete v obuvi,
ponechaveijte ji na podlaze.

Pobyt v parni kabiné se stfida s ochlazovaci lazni provadénou sprchovanim, stfidani
se opakuje zpravidla 2x-3x. Doporu¢ena doba pobytu v parni kabiné je individualni
a pohybuje se od 5 do 15 minut. Po ukonéeni procesu je vhodny nékolikaminutovy
odpocinek pro regeneraci organismu.

V pripadé jakéhokoliv Grazu vlastniho nebo u jiného uZivatele parni kabiny je nutné
neprodlené informovat personal plaveckého arealu. Pri pocitu nevolnosti je nutné
parni kabinu ihned opustit.

Kazdy navstévnik je povinen udrzovat Cistotu a pofadek, Setfit vybaveni provozu a
svym chovanim neobtéZovat ostatni navstévniky.

Navstévnikim parni kabiny je zakazano jakkoliv manipulovat se zafizenim pamiho
vyvijeCe a jeho soucastmi vetné c¢idel. V pfipadé vyskytu jakékoliv poruchy
informujte personal plaveckého arealu.

Navstévnici jsou povinni fidit se pokyny personalu plaveckého arealu,
v opa¢ném pfipadé mohou byt ze zafizeni vykazani.
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